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Il progetto Arezzo Cuore è nato per incrementare la possibilità di sopravvivenza in caso di arresto cardiaco.

In provincia di Arezzo si stimano 350 casi (10%) l’anno di soggetti in arresto cardiaco. Fino a qualche anno fa solo il 2% riusciva a sopravvivere. Oggi la sopravvivenza si è incrementata arrivando al 30%.
[bookmark: _GoBack]
Questo perché si è ampliata la distribuzione nel territorio dei DAE (Defibrillatore Automatico Esterno) e perché è aumentato il numero di persone formate nel corso di questi anni.
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Secondo linee guida internazionali

IL TEMPO HA UN RUOLO FONDAMENTALE AI FINI DELLA SOPRAVVIVENZA
Dopo circa 4’ – 6’ di arresto cardiaco, e quindi di mancanza di ossigeno, il cervello inizia a subire danni, che diventano irreversibili dopo 10’.
Se si interviene precocemente con il massaggio cardiaco potremmo duplicare o triplicare la probabilità di sopravvivenza.


LA CATENA DELLA SOPRAVVIVENZA
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ALTRIMENTI

[image: ]VALUTAZIONE COSCIENZA: SCUOTI E CHIAMA  













VALUTAZIONE COSCIENZA: PERSONA COSCIENTE

Se la persona risponde:
· Lasciarla nella posizione in cui la si è trovata 
· Rivalutare la vittima regolarmente fino all’arrivo dei soccorsi.



VALUTAZIONE COSCIENZA: PERSONA NON COSCIENTE


[image: ]Se la persona non risponde:
· Chiamare o far chiamare il 118
· Far portare un Defibrillatore (DAE) se disponibile
· Posizionare la persona sulla schiena
· Allineare il corpo e scoprire il torace 


 



PERSONA NON COSCIENTE: APERTURA VIE AEREE


[image: ]Testa indietro e sollevare il mento (IPERESTENSIONE)
[image: ]
PERSONA NON COSCIENTE: RESPIRO PRESENTE
Se la persona respira normalmente:
· Interagire con il 118 per l’assistenza
· Continuare a valutare che la respirazione sia presente
· Considerare la Posizione Laterale di Sicurezza (PLS) se costretti a lasciare la vittima sola
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PERSONA NON COSCIENTE: RESPIRO ASSENTE

Compressioni torachiche esterne (CTE) o massaggio cardiaco esterno (MCE):
· Corretta ricerca del punto di compressione
· [image: ]Comprimere lo sterno verso la colonna vertebrale (5-6 cm)
· Rilasciare totalmente la pressione (1:1)
· Mantenere il punto di compressione durante il rilasciamento
· Frequenza del massaggio :  100 – 120 atti/minuto

Il MCE si continua fino a quando:
· Non arriva il DAE
· Non arriva l’ambulanza
· Il paziente non si riprende
· Il soccorritore si affatica e le compressioni non sono più efficaci.
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IN CASO DI TRAUMA RICORDATE
· NO IPERESTENSIONE DEL CAPO
· NO POSIZIONE LATERALE DI SICUREZZA
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OSTRUZIONE
DELLE VIE AEREE 
DA CORPO ESTRANEO
negli adulti spesso causata dal cibo

abitualmente testimoniata

· OSTRUZIONE PARZIALE 
	dispnea, tosse, possibili sibili inspiratori

· OSTRUZIONE COMPLETA
	- impossibilità a parlare, respirare, tossire 
	- segnale universale di soffocamento (mani alla gola)
	- rapida cianosi
       - possibile perdita di coscienza


PERSONA  COSCIENTE

Se l’ostruzione è parziale incoraggia la vittima      a tossire. 
Non fare altro

Se la vittima diventa debole, smette di tossire o di respirare:
	- dai fino a 5 colpi dorsali fra le scapole
	
	- se i colpi non hanno effetto esegui la
     manovra di Heimlich (compressioni addominali) in piedi
	- continua alternando 5 colpi dorsali e 5 compressioni addominali

PERSONA CHE HA PERSO COSCIENZA

1. accompagna con cautela il soggetto fino a terra

2. chiama o fai chiamare il 118

3. inizia RCP indipendentemente dalla presenza di circolo

4. controlla il cavo orale e rimuovi corpi estranei solo se visibili
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“RICORDA”

PER PRIMA COSA
Valuta se nell’lambiente ci sono pericoli

MAI Intervenire
MAI Avvicinarsi
SE non e garantita la propria incolumita!

Se si rileva un rischio non affrontabile da soli,
si chiama la Centrale Operativa 118 per invio di soccorso tecnico
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Come va? Chiamate il 118

Eportate il
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...PAZIENTE NON COSCIENTE: APERTURA DELLE VIE AEREE
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VALUTA GAS (10 sec)

 Guarda il torace se si muove
 Ascolta i rumori respiratori

* Senti il passaggio d’aria

E CONTEMPORANEAMENTE
VALUTA

SEGNI DI CIRCOLO:

Movimenti / Tosse / Respiro
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Compressioni toraciche esterne o MCE:
e corretta ricerca del punto di compressione
e comprimere lo sterno verso la colonna vertebrale (5-6 cm)
e rilasciare totalmente la pressione (1:1)

e mantenere il punto di compressione durante il
rilasciamento

e frequenza del massaggio: 100 - 120 atti/min

Continua il MCE fino all’arrivo dell’'ambulanza
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Compressioni toraciche esterne o MCE:
e corretta ricerca del punto di compressione
e comprimere lo sterno verso la colonna vertebrale (5-6 cm)
e rilasciare totalmente la pressione (1:1)

e mantenere il punto di compressione durante il
rilasciamento

e frequenza del massaggio: 100 - 120 atti/min

Continua il MCE fino all’arrivo dellambulanza
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